





Formulaire recette

Ingrédients : lister la totalité des ingrédients pour la recette, en poids et/ou en 
unités le cas échéant.

Arômes, épices utiles : lister le poids ou volume des besoins en huile, sucre, beurre, 
farine ou autres de façon précise (par exemple huile d’olive, ou huile de noix ou 
huile de tournesol …). 



Plats et contenants, matériels : indiquez si vous aurez besoin d’un mélangeur, d’un 
mixeur, du four, poêle, casseroles …). 

Indiquez le(s) plat(s) de présentation qui vous sera ou seront nécessaire(s) pour le 
dressage de la recette.


